
Dinsdagavond

19u30 - 21u

onthaal 19u15

30 september

7 oktober

14 oktober

4 november

O  Zuurstof2

Kouterstraat 20,

9240 Zele

Gratis parking: 

Drieputtenstraat 6, Zele

De (peri)menopauze kan momenten van verwarring brengen en vragen oproepen

over wie we zijn en wie we worden. In vier creatieve sessies onderzoeken we

samen wat deze periode voor jou kan betekenen. 

(PERI)MENOPAUZE 

GROEPSREEKS

O2 Zuurstof Zele vzw
Een plaats waar jij jezelf kan zijn

Inschrijven kan via 

zuurstofzele@gmail.com 
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Begeleiding:

Marie-Alice Oosterlinck (psychologe)

Prijs voor de vier sessies: 10€ + materiaalkost

Isabelle Van Laere (menopauzeconsulente) 

mailto:zuurstofzele@gmail.com

